
公益事業報告 

事業名：第９回「いい日いい汗栄養まつり」 

テーマ ：～みんなで囲む食卓の楽しさも栄養になる！～ 
開催日時：平成２４年１１月２３日（金）勤労感謝の日 9:00～17:00 
開催場所：仙台市情報産業プラザ 多目的ホール 
協力会員：5 名 
 
内容： 
急速な高齢化が進むなか、県民一人一人が「食」に関する知識を高め「脱！

メタボを目指し、県民の健康の一助になることをねらいとして開催された。 
さまざまな企業（健康に関する）やボランティアがスタッフとして参加した。

予定来場者は５００名だったが、スタッフ入れ総勢７５０名、 講演会出席は

１３０名、延べ数で８３０名の方々が来場した。 
宮臨技は血管年齢と肺年齢を行った。血管年齢で４００名くらい（機械３台）、

肺年齢で１００名くらいの方々が体験をされ、とても好評だった。当日の様子

はラジオやテレビにて放送された。 
次年度も１１月２３日（勤労感謝の日）に行うとのことだった。 
 

公益事業部 佐藤 由則 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


