
            平成 25年度 公益事業活動報告 

 

       「 第１０回いい日・いい汗栄養まつり」に参加して  

                          

                                 公益事業推進部  部長  佐藤  由則                           

副部長 狩野  勝 

 

   平成２５年１１月２３日（土）に仙台市情報産業プラザ「アエル５Ｆ多目的

ホール」に於いて宮城県栄養士会主催の上記健康まつりが開催された。 

午前８時から会場準備や打ち合わせが行われた。午前１１時から午後４時ま

でたくさんのお客様が来られた。主催者によるとおおよそ８００名の来場者が

あった。 

 

宮臨技のコーナーでは、肺年齢・血管年齢の測定を行った。おおよそ３５０

名くらいの方々が体験された。また、日臨技の「検査のはなし」や「季刊誌ピ

ペット」を体験者全員に配布して臨床検査技師の啓蒙活動も積極的に行った。 

今年も人気のコーナーとなり体験者が途切れることもなかったが、会員の協

力により円滑に終わることが出来た。 

 

公開講座「減塩にうま味を効かそう！」～１日１ｇの減塩から始めよう～ 

味の素㈱東京支店広報普及チーム 笠原 知子氏 の講演もあり、健康に関す

るたくさんのスタッフにより盛会に行われた。宮城県の観光キャラクター「む

すび丸」もイベントを盛り上げてくれた。 

 

 最後に、血管年齢の測定機器３台と肺年齢の測定機器２台を貸し出していた

だいたフクダ電子㈱様、そして宮臨技会員にお礼申し上げます。 

  

   開始前の打ち合わせ風景       血管年齢測定コーナー 


