
研修会報告 

2023年 7月 30日 

 

文 責：伊藤 光汰  

研修会テーマ「泌尿器エコー ～よく遭遇する症例から稀な症例まで～」 

開催日時  2023年 7月 30日（日）13：30 ～ 17：00 

会  場  Zoom ウェビナーによる Web 研修会 

司  会  仙台厚生病院 石田 啓介、仙台市立病院 佐藤 貴光 

生涯教育点数 20点 

参加者 会員参加者 162名 入会申請中会員 0名 非会員 2名 賛助会員 0名 学生 1名  

合計 165名 

講演 1「症例から学ぶ泌尿器エコー」 

 症例提示： 大崎市民病院 臨床検査部 伊東 雄大 技師 

石巻赤十字病院 検査部 伊藤 光汰 技師 

みやぎ県南中核病院 検査部 松浦 史佳 技師 

 

講演 2「Sonographer にも知ってほしい泌尿器診療の真髄」 

講師：石巻赤十字病院 泌尿器科 石井 智彦 医師 

17:00 終了 

  

内容 

今回の研修会は「泌尿器エコー ～よく遭遇する症例から稀な症例まで～」をテーマとし

て、泌尿器疾患の超音波検査についての症例提示と泌尿器科専門医の講演を企画し開催し

た。講演 1では 3名の技師に①水腎症関連編、②腎腫瘍性病変編、③その他編（膀胱、副腎

など）と分野ごとに症例提示を行っていただいた。水腎症関連編では尿管腫瘍、腎盂腫瘍、

膀胱腫瘍を、腎腫瘍性病変編では腎細胞癌、転移性腎腫瘍を、その他編では尿管瘤、副腎骨

髄脂肪腫、副腎褐色細胞腫が提示された。画像や動画も多く提示されており、普段、悪性腫

瘍や疾患をあまり見る機会がない方などにも良い機会となったのではないかと思う。また、

提示した症例の疾患についてだけでなく水腎症、腎腫瘍、副腎とそれぞれについてのまとめ

の講演もあり、日常の検査に活かしていける内容であった。講演 2 では泌尿器科専門医に

「Sonographer にも知ってほしい泌尿器診療の真髄」と題して超音波検査を行う技師に観

察してほしい点などご講演いただいた。臓器の発生、泌尿器科的症状、臓器別疾患の超音波

像、臓器では副腎や精巣まで幅広い内容でご講演いただき、初めて耳にすることもあった方

も多いと思われ、とても勉強になる講演であった。腹部エコーは泌尿器系に比べて消化器系

のオーダーが多いこともあり、講演なども消化器系が多いが、今回の研修会が泌尿器エコー

に更に興味をもつ一助となれば幸いである。 


