
研修会報告 

2023.10.17 

 

文 責：仙台市立病院 白井竜二 

研修会テーマ：「問題形式で学ぶ尿沈渣成分の基礎 ～塩類・結晶類、円柱～」 

開催日時：2023年 10月 7日（土） 13：30 ～ 16：25 

会  場：Zoomウェビナーを用いたWeb開催 

司  会：仙台市立病院 白井竜二 

     東北医科薬科大学病院 奥明日香 

生涯教育点数：20点 

参加者：会員参加者 43名 入会申請中会員 0名 非会員 0名 賛助会員 0名 学生 0名  

合計 43名 

 

講演 1 13：30～14：15  

「問題形式で学ぶ尿沈渣成分の基礎 塩類・結晶類編」 

東北医科薬科大学病院 検査部 奥 明日香 技師 

 

講演2 14：20～15：05 

「問題形式で学ぶ尿沈渣成分の基礎 円柱編」              

仙台市立病院 臨床検査科  白井 竜二 技師 

 

講演 3 15：15～16：15 

「問題形式で学ぶ尿沈渣成分の基礎 その他」 

「認定一般検査技師を受験してみて」 

国立病院機構 栃木医療センター 臨床検査科  髙橋 理紗 技師 

 

内容 

今回は尿沈渣の基本的な成分について、「問題形式で学ぶ」をテーマに視聴者参加型の研

修会を実施した。講演 1、2では多くの尿沈渣成分画像が提示され、鑑別点や出現意義など

の説明があった。チャット機能を用いて問題に回答いただき、参加者の理解度の確認ができ

た。講演 3では講演 1、2以外の尿沈渣成分についての内容や認定一般検査技師試験の受験

体験についての内容だった。受験までの対策や勉強方法についての説明や疑似問題などを

提示いただいた。これから認定受験を考えている方だけでなく、広く認定資格に興味を持っ

ていただける内容だった。 

アンケート調査でも全体を通して概ね有意義だったとの回答が得られた。今後も会員の

ニーズに応えるような研修会を開催し、学習・共有できる場を提供したい。 


